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Historico

No Brasil, a data de 18 de maio foi escolhida como o Dia Nacional de
Combate ao Abuso e Exploracao Sexual de Criangas e Adolescentes.
Nesse dia, no ano de 1973, em Vitoria, capital do Espirito Santo, Araceli
Cabrera Crespo, 8 anos, foi sequestrada, estuprada e morta. Seu corpo
foi encontrado em uma mata nos fundos do Hospital Infantil de vitéria,
completamente desfigurado e com com marcas de violéncia. Embora te-
nha sido um crime hediondo, ninguém foi condenado.

Diante da repercussao do Caso Araceli, o dia 18 de maio foi reconhe-
cido como o Dia Nacional de Enfrentamento ao Abuso e a Exploracao de
Criancas e Adolescentes, com o objetivo de informar, sensibilizar, mobi-
lizar e convocar a sociedade a participar da causa em defesa dos direitos
sexuais de criancas e adolescentes’.

1 https://www.childhood.org.br/18-de-maio
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0 que e violéncia sexual B Tl e

Violéncia sexual € quando criancas e adolescentes sao induzidos ou forcados a praticas sexuais.

O — ABUSO SEXUAL?

E a utilizacdo da sexualidade de uma crianca ou adolescente para a pratica de qualquer ato de natureza se-
xual. O abuso sexual € geralmente praticado por uma pessoa com quem a crianca ou adolescente possui uma
relacao de confianca, e que participa do seu convivio. Essa violéncia pode se manifestar dentro do ambiente
doméstico (intrafamiliar) ou fora dele (extrafamiliar).

QX EXPLORAGAO SEXUAL®

E a utilizacao de criangas e adolescentes para fins sexuais, mediada por lucro, objetos de valor ou outros
elementos de troca. A exploracao sexual ocorre de quatro formas:

2 Violéncia contra Criancas e Adolescentes: Analise de Cenarios e Propostas de Politicas Publicas / elaboracao de Marcia Teresinha Moreschi - Documento eletronico - Brasilia: Ministério dos
Direitos Humanos, 2018, 494 p.
g Violéncia contra Criancas e Adolescentes: Analise de Cenarios e Propostas de Politicas Publicas / elaboracao de Marcia Teresinha Moreschi - Documento eletrénico - Brasilia: Ministério dos

Direitos Humanos, 2018, 494 p. a contra Criancas e Adolescentes: Analise de Cenarios e Propostas de Politicas Publicas / elaboragao de Marcia Teresinha Moreschi - Documlento eletronico - Brasi-
lia: Ministério dos Direitos Humanos, 2018, 494 p.
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EXPLORAGAO SEXUAL

= Exploracao sexual no contexto da prostituicao

E o contexto mais comercial da exploracdo sexual, normalmente en-
volvendo rede de aliciadores, agenciadores, facilitadores e demais pesso-
as que se beneficiam financeiramente da exploracao sexual. Mas esse tipo
de exploracao sexual também pode ocorrer sem intermediarios;

= Pornografia infantil

Ea producao, reproducao, venda, exposicao, distribuicao, comerciali-
zacao, aquisicao, posse, publicacao ou divulgacao de materiais pornogra-
ficos (fotografia, video, desenho, filme etc.) envolvendo criancas e adoles-
centes. A pornografia também pode ocorrer por meio da Internet;
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O— EXPLORAGAO SEXUAL

= Trafico para fins de exploracao sexual

Ea promocao ou facilitacao da entrada, saida ou deslocamento no ter-
ritdério nacional ou para outro pais de criancas e adolescentes com o obje-
tivo de exercerem a prostituicao ou outra forma de exploracao sexual;

= Turismo com motivagao sexual

E a exploracao sexual de criancas e adolescentes por visitantes de pa-
ises estrangeiros ou turistas do proprio pais, normalmente com o envolvi-
mento, cumplicidade ou omissao de estabelecimentos comerciais de di-
versos tipos.
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_ . | ABUSO SEXUAL INTRAFAMILIAR

Ocorre no ambito do afeto, ou seja, na familia, no circulo de amiza-
des, nas escolas, abrigos, igrejas, nos espagos ou ambientes conhecidos
como de protecao da crianca. Ocorre em todas as classes sociais, mas
muitas vezes permanece invisivel em funcao dos pactos de siléncio;

_ | ABUSO SEXUAL EXTRAFAMILIAR

Praticado fora das relagoes familiares, envolvendo, por exemplo, vi-
zinhos ou desconhecidos e 0s casos de pornografia infantil e exploracao
sexual comercial.




Consequéncias
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 FisIcAs

- lesbes em geral, hemato-
mas;

- lesOes genitais;
« lesdes anais;
« gravidez;

«doencas sexualmente trans-
missiveis.

 PSICOLOGICAS

« agressividade;
« comportamentos sexuais/condutas sexuais inadequadas;

- dificuldades nos relacionamentos interpessoais, de ligacao afetiva
e amorosa;

« dificuldades escolares;
« disturbios alimentares;

« disturbios afetivos (apatia, depressao, desinteresse pelas brinca-
deiras, crises de choro, sentimento de culpa, vergonha, autodesvalori-
zacao, falta de estima);

- dificuldades de adaptacao;

- dificuldades em relacao ao sono;

« envolvimento com prostituicao;

« mudancas de comportamento e de vocabulario;
« queixas de ordem psicossomatica;

« uso de drogas.




M ito s e ve rd a d es l Dia Nacional de Combate ao Abuso e a Exploragao
°

Para entender mais sobre a questao da violéncia sexual, € importante desmistificar algumas crencas sobre
o fenébmeno.

MITOS

A violéncia sexual atinge so- | Avioléncia sexual atinge meninos também, porém ha uma subnotificacao

mente meninas. dos casos, seja por conta do siléncio ou ainda dos equivocos em torno da
masculinidade e do desenvolvimento sexual dos meninos, que geralmen-
te é impulsionado para que ocorra desde muito cedo.

Abusadores sdo sempre pes- | Mulheres também cometem violéncia sexual, embora ocorra em menor
soas do sexo masculino. proporgao, os casos existem, mas sao pouco comentados.




MITOS

Todo abusador € pedofilo.

Dia Nacional de Combate ao Abuso e a Exploragao

Reconhecida pela Organizacao Mundial de Saude (OMS), a pedofilia € uma
doenca. Trata-sedeumtranstorno da preferéncia sexual que afetahomens
e mulheres. Caracteriza-se pelo desejo e interesse sexuais constante por
criancas - meninas ou meninos - do mesmo sexo ou de sexo diferente. O
interesse &, geralmente, direcionado aos pré-puberes(que ainda ndo atin-
giram a puberdade) ou que estdo no inicio da puberdade. Por tratar-se de
doenca bastante estigmatizada, com muitos preconceitos, muitas vezes,
diagnosticar a pedofilia é bastante dificil e demorado. O doente carrega
consigo o sofrimento que o transtorno acarreta e, muitas vezes, custa a
buscar ajuda. E importante compreender que nem todo abusador é pedé-
filo e nem todo pedofilo se torna um abusador. Na verdade, a pedofilia, em
si, nao é crime se a pessoa nao externalizar em acoes os desejos e interes-
se sexuais preponderantes. Isso porque, muitas vezes, adoencanao levaa
pessoa a cometer nenhum tipo de violéncia, mas isso interfere no desen-
volvimento pessoal e social, e ainda, causa empecilhos a uma vida sexual
saudavel. Motivacao pela qual € muito importante, também, o acompanha-
mento psicoldgico e/ou psiquiatrico. Se externalizado em acoes, a pedo-
filia pode ser caracterizada em varios tipos penais a depender do tipo de
acao cometida pela pessoa com transtorno pedofilico.
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VERDADES

Uma das ferramentas muito
utilizadas por pedofilos que
cometem abusos é a internet.

Jogos sexuais entre criancas

de idades proximas é normal.

A masturbagdo na infdncia e
adolescéncia é normal.

Dia Nacional de Combate ao Abuso e a Exploragao

E comum que eles entrem em salas de bate-papo ou redes sociais com
perfis falsos e acabem por envolver criancas e adolescentes. Por isso, é
muito importante nao divulgar dados pessoais narede, como sobrenome,
endereco, telefone, escola onde estuda, lugares que frequenta e fotos.

O desenvolvimento da crianca passa também pela descoberta do corpo
e dos sentidos. Brincadeiras entre criangcas de mesma idade ou idades
proximas sao normais e podem acontecer. ATENGAO! Caso o fato envol-
va criancas de idades muito diferentes ou ainda, um adolescente e uma
crianca, a situacao muda. Caso uma crianca ou adolescente maior esteja
coagindo o mais novo, também se configura como uma situacao de alerta
e atencao.

O desenvolvimento do corpo contempla também o desenvolvimento se-
xual. Criancas e adolescentes descobrem o proprio corpo e a masturba-
cao € normal. Embora seja uma pratica ainda permeada por mitos, tabus
e crencas, trata-se de fendmeno normal. ATENGAO! Mesmo sendo con-
siderado uma pratica normal, € preciso orientar os jovens que o toque no
corpo precisa ser feito com cuidado, higiene, privacidade e seguranca. E
preciso ainda orientar quanto a seguranca do préprio corpo, no sentido
de nao permitir que outra pessoa toque nas suas partes intimas.

|



VERDADES

Nao existe ‘ele quis” ou ‘ela
quis”

A violéncia sexual ndGo atinge
apenas os grupos mais vulne-
raveis economicamente.

Os principais perpetradores
sdo, geralmente, pessoas pro-
ximas: familiares - pais, pa-
drastos, madrastas, avés, tios,
padrinhos, bem como madaes,
avos, tias e outros que man-
tém com a crian¢ca uma rela-
¢cdo de dependéncia, afeto ou
confianca (Vizinhos, amigos
da familia).

Dia Nacional de Combate ao Abuso e a Exploragao

A vitima nunca € culpada pela agressao sofrida. Nao importa a roupa ou a
situacao.

A violéncia sexual pode acontecer em todas as esferas e grupos sociais.

A maioria dos casos de violéncia sexual ocorre dentro de casa, com pes-
soas proximas. Por isso, é tao dificil romper o silencio. Trata-se de pessoa
cujo relacionamento com a vitima passa pelo afeto e confianca.
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Le g I Sla co es Dia Nacional de Combate ao Abuso e a Exploragao

Constituic@o Art. 227 - E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca
e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a ali-
mentacao, ao lazer, a profissionalizacao, a cultura, a dignidade, ao respei-
to, aliberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a
salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao, exploracao, violéncia,
crueldade e opressao.

Paragrafo 42 - A lei punira severamente o abuso, a violéncia e a exploracao
sexual da crianca e do adolescente.

Estatuto da Crianca e do Ado- | Art. 52 - Nenhuma crianca ou adolescente sera objeto de qualquer forma

lescente de negligéncia, discriminacao, exploracao, violéncia, crueldade e opres-
sao, punido na forma da lei qualquer atentado, por acao ou omissao, aos
seus direitos fundamentais.

Art. 13 - Os casos de suspeita ou confirmagao de maus-tratos contra a
crianca ou o adolescente serao obrigatoriamente comunicados ao Conse-
Iho Tutelar da respectiva localidade, sem prejuizo de outras providéncias
legais.
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Lein?13.431/2017 Art. 12 - Esta Lei normatiza e organiza o sistema de garantia de direitos
da crianca e do adolescente vitima ou testemunha de violéncia, cria me-
canismos para prevenir e coibir a violéncia, nos termos do art. 227 da
Constituicao Federal , da Convencao sobre os Direitos da Crianca e seus
protocolos adicionais, da Resolucao n?20/2005 do Conselho Econdmico
e Social das Nacoes Unidas e de outros diplomas internacionais, e esta-
belece medidas de assisténcia e protecao a crianca e ao adolescente em
situacao de violéncia.
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Ca n a I s d e d e n u n c I a Dia Nacional de Combate ao Abuso e & Exploragao
Criancas e Adolescentes

Disque 100 ou Conselho Tutelar de seu municipio
Whatsapp (61) 99656-5008 ou
por este link
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https://mdh.metasix.solutions/portal/servicos/informacao?t=50&servico=233
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Acesse o Portal SER-DH:
serdh.mqg.gov.br



http://serdh.mg.gov.br
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